MADCHENARBEIT —  ZYELUSSHOW"

Workshop flir Madchen
undInformationsabend
flr Eltern

Das Jugpendbiire Passeier organisierte
Zusammen mit Evi Gufler, Sonalpadago-
gin, jugendarbeitenn und MFM-Referen-
tin (das MFM-Projekt ist ein standardi-
siertes Projekt, das nurvon zertifizierten
Mitarbeiterinnen durchgefuhrt wird),
am 23. Februar 2009, im Sitzungssaal des
Sprengels 5t. Leonhard einen s-stindigen
Waorkshop flir Madchen zwischen 10 und
12 Jahren. Dem Workshop ist ein Informa-
tiensabend flr die Eltern der 11 teilneh-
menden Madchen vorausgegangen.
Beim Workshop tauchten die Madchen
mit farbenfrohen Materialien, Musik und
kleinen Uberraschungen, in die span-
nende Welt des Zykdus ein. Gemeinsam
eirfulren sie Interessantes pum weibli-
chen Korper und der Menstroation. Mit-
tels Bilder und Symbaolen, einer einfachen
und wertschatzenden Sprache sowie Ver-
gleichen aus der Lebenswelt der Madchen
wurden die komplexen Zusammenhange
des Zyklusgeschehens nachvollziehbar
erklart. Herz und Emotionen wurden
angesprochen und ein positiver fugang
zum Korper verstarkt. In der Weiterbil-
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dung ging es vor allem darum, wie Mad-
chen ihren eigenen Korper erleben und
bewerten, denn dies hat einen groBen
Einfluss auf ihr Selbstbild und ihr 5elbst-
wertgefuhl, Sich als Madchen zu bejahen
und die kdrperlichen Veranderungen in
der Pubertat in positiver Weise ru erleben,
i1st eine wichtige Entwicklungsaufgabe.
Gerade die Art und Weise, wie junge Men-
schen auf die korperlichen Verandenun-
gen vorbereitet werden, wirkt sich auf
ihre spatere Einstellung zu Gesundheit,
Sexualitdt und Fruchtharkeit aus,
Ami 1. Februar abends wurde ein Eltern-
abend mit fundierten Informationen rund
um die korperlichen Veranderungen in der
(V-] Pubertat won Madchen veranstaliet,
An diesem Abend lernten die Eltern die
bevarstehende Syklusshow kennen,
welche altersentsprechend, liebevoll
und im geschiitzten Rahmen das fyklus-
geschehen den Teilnehmerinnen vermit-
telt. Der Workshop ist bei den Madchen
wirklich sehr gut angekommen. Auch
deren Eltern waren positiv Gberrascht,
wie kreativ und interessant die Zyklus-
show durchgefithrt wurde. Einige Mitter
unterstrichen besonders die Wichtigkeit
der frishzeitigen Aufkldrung Uber die kir-
perlichen Veranderungen des weiblichen
Karpers und dankten den Organisatoren
fur die Moglichkeit dieser Weiterbildung
fiir ihre Tachter,

Anna Tamara Gufler



