JUGEND

"Zyklusshow" - Workshop fiir Madchen

Wie M&dchen ihren eigenen Kor

per erleben und bewerten, hat
grofien Enfluss auf ihr Selbstbild und
ihr Selbstwertgefahl. Sich als Madchen
zu bejahen und die krperlichen Ver
dnderungen in der Pubertat in posi-
ver VWeise zu erleben, ist eine wichbige
Entwicklungsaufgabe.
Gerade die Art und Weise, wie junge
Menschen auf die kérperlichen Verdn-
derungen vorberetet werden, wirkt
sich auf thre spatere BEinstellung von
Gesundhert, Sexualtit und Fruchtbar
ket aus.

Das Jubpa organisierte zusammen mit
Bvi Gufler, Somalpidagogin, |ugend-
arbeiterin und MFM-Referentin  (das
MF-Projekt 5t ein standardisiertes
Projekt, das nur von zertifizierten Mit-
arberteninnen durchgefihrt wird), am
Samstag, 8. Apnl 2017 im Vereinssaal
von Moos einen 5-stindigen Work-
shop fir Madchen zwischen |0 und
|2 Jahren.

Crabei tauchten die | | teilnehmenden

Madchen in die spannende VWelt des
Zykdus ein - mit farbenfrohen Maten-
alien, Musik und kleinen Uberraschun-
gen. Gemeinsam erfubren sie Interes-
santes zum weiblichen Kdrper und der
Menstruation.

Zwel Tage vorher, am 6. Apnl wur
de am Abend, ebenfalls im Vereins-
saal von Moos, ein Eftermabend rund
urmn die korperlichen Verdnderungen
in der (Vor)Pubertat von Madchen
veranstattet An diesermn Abend lemn-

ten die Etem und Interessierten die
Zyklusshow kennen. Diese vermittett
altersentsprechend, liebevoll und Im

geschiizten Fahmen das Zykdusge-
schehen.

Der Workshop st bei den Madchen
sehr gut angekommen. Auch deren El-
tern waren positrv Uberrascht, wie kre-
atrv und einfallsreich die Dykdusshow
durchgefiihrt wurde.
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