JUGENDBURO PASSEIER:
MADCHENAKTIONEN

Ein geschiitzter Rahmen
ganzich selbst zu sein

Das Jugendbiliro Passeier veran-
staltet Gber das Jahr verteilt
immer wieder Aktionen speziell
flir Md@dchen. Diese sogenannte
Maddchenarbeit ist ein offenes
Angebot flir Mddchen ab 12 Jah-
ren und wird vom pddagogi-
schen Personal des Jugendbiiros
organisiert und begleitet.

Es gibt einerseits spezielle Off-
nungszeiten im jugendzentrum
¥OU oder im ser jugendtreff
Hinterpasseier, welche nur fiir
M&dchen zugdnglich sind.
Andererseits werden immer
wieder Ausfllige organisiert,
welche mit sehr viel SpaB und
guter Stimmung angenommen
und umgesetzt werden. Die
Aktionen haben sich von Anfang
an bewdhrt und werden gern
genutzt.

Doch warum ist gezielte
Madchenarbeit so wichtig?
Mddchen unterliegen in vielen
Fdllen geschlechtsspezifischen
Rollenbildern oder Anforderun-
gen, die oft ganz unterbewusst
von unserer Gesellschaft ver-
mittelt werden. Ebenso werden
Mddchen (besonders im
Jugendalter) oft von verschiede-
nen Kérperbildern oder Idealen
beeinflusst und dies wiederum
schwiécht das Selbstwertgefiihl
der Heranwachsenden.

Und genau diesen Punkten
miichten die ,Médelsaktionen”
entgegenwirken, sie abholen
und einen Raum schaffen, wel-
cher flr Selbstvertrauen und
Selbstwert steht und dies ganz
ohne ,was denken die Jungs/
Eltern/Lehrer ... dariiber?".
Vielen Jugendlichen fallt der
soziale Druck zwischen Schule
und Freizeit schwer und sie
suchen einen sicheren Ort, ein
offenes Ohr oder einfach nur
eine nette Runde, sich zu entfal-
ten und Neues kennenzulernen.
Im Laufe der ,Midelsaktionen®
mischen sich die M&dchen der
verschiedenen Dérfer im Tal
und lenken die Aufmerksamkeit
immer weiter darauf, wasuns
verbindet, ohne Konkurrenz-

druck oder dem Gefiihl, jeman-
dem gefallen zu miissen. Im
besten Fall gehen die M3dchen
gestarkt aus diesen Tagen her-
aus und kénnen vieles davon
inden Alltag mitnehmen.

Ganz besondere Highlights im
Jahr 2023 waren der Badetag
am Kalterer See, der Ausflug

zu einer Fotoausstellung im
Frauenmuseum Meran oder
der Besuch vom Madelsclub

des Jux Jugendzentrum Lana
mit Karaoke-Night und Schoko-
spieRchen. Auch im koemmenden
Jahr 2024 plant der Jugenddienst
weitere Aktionen, besonders flr
Maddchen, anzubieten und freut
sich, wenn dieses wichtige
Angebotvon den vielen

Mddels genutzt wird.

Raffaela Tschail
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Zum Tag der offenen jugendarbeit
besuchte der Vinschger Freerunner
Alex den ser Jugendtreffin Moos,

JUGENDBURO PASSEIER:

TAG DER OFFENEN JUGENDARBEIT

Jugend zwischen
Vergangenheit und Zukunft -
Jugend jetzt und hier!

Am Freitag, den 13. Oktober 2023
feierte Siidtirol den landeswei-
ten Tag der Offenen Jugend-
arbeit (0JA) und auch wirvom
Jugendbiiro Passeier waren mit
dabei! Da Jugend oft als ,,unsere
Zukunft” beschrieben wird,
Jugendliche aber bereits im
LHier & Jetzt” unsere Gesell-
schaft gestalten, hat der landes-
weite Dachverband slidtiroler
Jugendzentren ,,netz” genau
diesem Tag dieses wichtige
Motto gegeben. Offene Jugend-
arbeit orientiert sich an den
Bediirfnissen der Jugendlichen,
denn daraus ergibt sich die
Chance, eigene Lebensstile

und Ausdrucksmaoglichkeiten
kennenzulernen, zu erproben
und anzunehmen. Unsere Kern-
aufgabe ist deshalb die Bezie-
hungsarbeit. Diese schafft das
erforderliche Vertrauen filr die
positive Begleitung junger Men-
schen. Somit entsteht eine gute
Basis zur Stdrkung von Persdn-
lichkeitsentwicklung, Selbstver-
trauen und sozialer Kompetenz.
Es gehtuns deshalbvor allem

darum, den Jugendlichen
Alternativen in ihrem Alltag
aufzuzeigen.

Genau deshalb haben wir uns
zusammen mit den Jugend-
lichen fiir Freitag, den 13. etwas
ganz Besonderes (berlegt. Zur
(ffnungszeit im talweit belieb-
ten ser Jugendtreff in Moos
besuchte uns namlich der
Vinschger Freerunner und Influ-
encer Alex von TeamFlyingArt!
Als Anhdnger der Randsportar-
ten Free-Run, Parkour-Laufund
Calisthenics zeigt Alex, derim
privaten Leben einfacher Obst-
bauer ist,den Jugendlichen
enorm wertvolle Alltagsalterna-
tiven auf. AuBerdem zeigt er,
dass sich Durchhaltevermégen
lohnt, um gesetzte Ziele zu
erreichen und steht dabei
hinter seinen eigenen Werten.
Der sympathische junge Sportler
ist auf TikTok, Instagram, Snap-
Chat und weiteren sozialen
Netzwerken omniprdsent und
landesweit in der Jugendszene
sehrbekannt. Normalerweise
allerdings .,nur” digital. Oft sind
solche Vorbilder aus Social-
Media-Kanilen fiir Jugendliche
sehrweit weg und nicht greif-
bar-auch wenn sie gerade mal
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im Nachbar-Tal beheimatet sind.
Umso spannender war es also,
Alex einmal in echt” zu treffen,
ihm Fragen zu stellen und ein-
fach nur ein bisschen mitihm
abzuhdngen.

Wurde der SUdtiroler Influencer
doch im Vorhinein mit dem
Medium, das ihn bekannt
machte, némlich mittels eines
dffentlichen Videos von uns
selbst eingeladen. Die Jugend-
lichen hatten sogar eine Heraus-
forderung fiir den Freerunner:
Da er bereits 6fter aufden
Hdnden gehend lange Stiegen
meisterte und seine eigenen
Rekorde publizierte, forderten
wirihn heraus, die langen Trep-
penvom neuen Blirgerhausin
Moos auf Hdnden hinab zu
gehen, Prompt antwortete Alex
mit einem lockeren Selfie-Video:
Er nahm die Challenge an und
versprach uns, am Tag der OJA
vorbeizukommen.

Gerade in Moos angelangt,
meisterte er ziemlich gelassen
die 44 Treppen und beendete
seine Einlage mit einem Salto
—seinem Markenzeichen. Sein
eigener Rekord liegt zwar schon
bei fast doppelt so vielen Trep-
pen, allerdings war der Freerun-
nervon der Mooser ,Skyline™ im
Hintergrund besonders angetan.
Gefilmt wurde die Aktion von
seinen jungen Fans—sie waren
begeistert! Danach gab es noch
viel Zeit fiir Trainingsiibungen
beim neuen Calisthenics-Gerlist
vor dem ser JugendtrefT. Alle
erkundigten sich eifrig nach
Alex' Trainings-Sessions und
probierten die ein oder anderen
Tricks selbst aus. Auch das Team
vom Dachverband ,netz" wurde
neugierig und kam vorbei. Sie
besuchten uns im ser jugend-
treff und hielten das Geschehen
auf Fotos fest. Alex blieb noch
aufeinen gemeinsamen Bauern-
toast und machte sich nach
einem Gruppenfoto wieder auf
in den Vinschgau. Gemeinsam
hatten wir einen legendadren
Abend, der uns, den Jugend-
lichen und wahrscheinlich

auch dem Vinschger Freerunner
noch lange in Erinnerung
bleiben wird.

David Lanthaler



